
 

 

Lauftreff  - seit 1. April 2023 neu bei den 

Leichtathletikfreunden 1987 Villmar. 
 

Nachdem bereits am 15. Februar 2023 bei den Leichtathletikfreunden 1987 Villmar e. V. eine Nordic 

Walking Abteilung unter der Leitung von Hans Walter Kremer ins Leben gerufen worden war, so ist ab 

dem 1. April 2023 mit dem Lauftreff unter der Leitung von Nina Erdmann und Lena Schmidt eine 

weitere neue Abteilung dazu gekommen. Trotz nicht gerade einladendem Wetter, kamen fünf Frauen 

zum 1. Treff, liefen eine schöne Runde durch die Struth und an der Lahn entlang und waren ganz 

begeistert. Es waren dies Nina Erdmann, Lena Schmidt, Danielle Rosbach, Christiane Fleig und Amelie 

Dornuf. Beide neuen Gruppen sind gut angelaufen, die jeweiligen Übungsleiter würden sich aber 

freuen, wenn noch viele Interessierte dazu kämen. Nordic Walking ist immer mittwochs ab 17:00 Uhr 

und freitags ab 9:00 Uhr. Der Lauftreff ist jeden Samstag um 9:00 Uhr. Treffpunkt ist jeweils am 

Vereinsheim der Leichtathletikfreunde Villmar.  


